ENGRI TREKKI

TREKKINGREISEN ZUM BASISLAGER DES KHAN TENGRI AR P RS
Diese wunderbare Trekkingreise flihrt durch die Bergwelten des Tienschan, eine

DAUER z.B. 15 TAGE
der wildesten und spektakularsten Regionen Zentralasiens. Die Route fihrt Uber

REISETYP TREKKING

den Merzbachersee bis zum Basislager des majestdtischen Khan Tengri. Hier, im
Herzen von Tienschan, erwarten Sie herrliche Tageswanderungen und Aussichten SCHWIERIGKEIT ANSPRUCHSVOLL
auf die umliegenden Siebentausender. Der anschlieBende Hubschrauberflug vom

TEILNEHMER AB 2 PERSONEN
Basislager und die Fahrt zum Issyk Kul See, dem zweitgroBten Bergsee der Welt,

macht diese Trekkingreise durch Kirgistan zu einem Erlebnis der Extraklasse! TERMINE JULI -AUGUST

PREISE & LEISTUNGEN
Die Preise fur Trekkingreisen in Kirgistan sind abhangig vom Ihrem Reisetermin bzw. -ldnge, Ihrer Teilnehmerzahl und den
gewlinschten Unterkilinften in den Stadten. Gerne passen wir diesen Reisevorschlag noch weiter an Ihre persdnlichen Wiinsche

und Budget weiter an und unterbreiten Ihnen Angebote fir Ihre individuellen Wunschdaten.

Im Preis enthalten: 3x UN im Hotel in Bischkek, 1 UN im Hotel in Karakol, 1 UN im Hotel am Issyk Kul See, 10 UN in
aufgebauten Zelten mit drei Mahlzeiten taglich (warmes Abendessen, warmes Friihstlick und Mittagessen als Lunchbox),
Vollpension, Reiseleitung und Gepdcktragerservice , Transfers gem. Programm, Hubschrauberflug vom Sidinyltschek BL bis zum

Karkara BL, Eintrittskarten und Oko-Steuer, Permit fiir die Grenzzone, Bootsfahrt auf dem See, Reiseunterlagen

Nicht enthalten: Internationale Fliige (Uber uns buchbar), Visagebiihren, Flughafen- und Ausreisesteuern, Nicht genannte

Mahlzeiten und Getrénke, Trinkgelder, Persdnliche Ausgaben, Reiseversicherungen, Sonstige nicht genannte Leistungen

EINREISE, GESUNDHEIT & SICHERHEIT

Aktuelle Infos zum Land, den Einreisebestimmungen und zur Sicherheit unter: www.auswaertiges-amt.de

Impfungen: Es bestehen keine Impfvorschriften. Empfohlen werden: Tetanus, Diphtherie, Polio und Hepatitis A. Wir empfehlen
einige Wochen vor Abreise aktuelle Informationen bei den Tropeninstituten einzuholen. Informieren Sie sich bitte vor Ihrer

Reisebuchung Uber die aktuellen Vorschriften, z.B. bei den deutschen Tropeninstituten.

REISEZEIT, PROGRAMMHINWEISE & ANFORDERUNGEN

Die beste Zeit fir diese Trekkingreise sind die Monate von Juli bis August.
Die Reise beginnt und endet in Bischkek/Kirgistan. Gerne unterbreiten wir Ihnen Angebote fiir Ihre Langstreckenfllige.
Voraussetzungen sind Teamgeist, Bereitschaft zum Komfortverzicht und eine gute Kondition fir tégliche Gehzeiten zwischen vier

und acht Stunden sowie Trittsicherheit in unwegsamem steilem Geldnde sowie Gerdll und Schnee. Eine umfassende

Ausristungsliste erhalten sie mit unseren Reiseunterlagen.

Anderungen der Unterkiinfte und/oder Reiseroute aus wichtigem Grund (Verfiigbarkeiten, behérdliche Beschrankungen,
Gefahren, Unpassierbarkeit etc.) bleiben vorbehalten. Wir bitten um groBe Flexibilitat und Toleranz fiir spontane Ereignisse sowie

Respekt gegentiber der einheimischen Kultur. Veranstalter Ak-Sai Travel. Es gelten die AGB.

Mehr Informationen unter: +49 (0) 30 - 4503 5353 | www.scout-reisen.de



REISEVORSCHLAG TREKKINGREISE ZUM KHAN TENGRI

Tag 1: Ankunft am internationale Flughafen “"Manas” -
Bischkek — Karakol (400km)

Ankunft in Bischkek und Empfang am Flughafen. Transfer
zum Gastehaus. Nach dem Friihstiick fahren Sie in die Stadt
Karakol. Picknick auf dem Weg. Ankunft in Karakol.
Ubernachtung und Abendessen in einem Hotel/Gastehaus.
Tag 2: Karakol Dschailoo
Basislager 2500m

Stadtbesichtigung in Karakol. Die Stadt befindet sich am
FuBe der malerischen Tienschan Berge. Diese sehr
interessante alte russische Stadt wurde im Jahre 1884 von
Kosaken als Garnisonstadt gegrindet und hat das typische
Aussehen eines russischen Kolonialstéddtchens. Mittagessen
in einem Cafe und Transfer zum At Dschailoo Basislager.
Abendessen und Ubernachtung in Zelten.

Stadtbesichtigung.

Tag 3: Dschailoo Basislager (2500m) - Inyltschek
Gletscher 18km, 5-7 Stunden, 2900m

Trekking von Dschailoo entlang des Inyltschek Flusses zum
Anfang des Inyltschek Gletschers, dem gréBten Gletscher in
Kirgistan. Der Erste, der in dieser Region reiste und den
Gletscher besuchte war der Europder Pjotr Semjonow im
Jahre 1857. Der Beginn der Besteigungen in dieser Region
war Anfang 1900 und setzte sich bis zum Jahre 1930 fort.
Wahrend der Sowjetzeit hatten Ausldander nur einen
begrenzten Zugang. Ubernachtung in Zelten.

Tag 4: Inyltschek Gletscher - Putewodnyi Gletscher
8km, 5-6 Stunden, 3100m

Trekking entlang der Morane vom Sudinyltschek bis zur
Vereinigung mit dem Putewodnyi Gletscher und Uber den
Gletscher. Eine der schwierigsten Abschnitte der Tour.
Ubernachtung in Zelten.

Tag 5: Putewodnyi Gletscher — Merzbacherwiese
9km, 5-6 Stunden, 3400m

Der Trail fihrt entlang der Flankenmorane des Gletschers bis
zur Merzbacherwiese. In der zweiten Tageshalfte ist Zeit
zum Ausruhen. Die Merzbacherwiese ist der letzte mit Grass
bedeckte Platz, der sich gegeniber dem herrlichen
Merzbachersee befindet. Hier gibt es eine kleine Hutte und
eine groBe grine Flache, wo es genug Platz zum Camping
gibt. Ubernachtung in Zelten.

Tag 6: Merzbachersee, 3500m

Erholungstag oder Wanderung am Merzbachersee. Der
mysteridse See ist zwischen dem noérdlichen und stdlichen
Ausldufer des Gletschers gelegen. Im Sommer bricht der
Eisriegel und das ganze Wasser flieBt aus dem See in den
Inyltschek Fluss. Ubernachtung in Zelten.

Tag 7: Merzbachersee - Komsomolskij Gletscher
12km, 6-7 Stunden, 3800m

Heute ist ein langer Trekkingtag mit sehr schénen
Landschaften und Schnee, Felsen und vielfarbigem Eis -
schwarz, wei8 und manchmal gestreift. Wir gehen (ber die
Eisflisse und Stréme und genieBen die wunderbare
Landschaft. Ubernachtung in Zelten.

Tag 8: Komsomolskij Gletscher - Dikij Gletscher
7km, 3-5 Stunden, 3900m

Der heutige Trekkingtag in diesem Teil vom Tienschan ist
unglaublich schén! Die Besonderheit dieser Region ist eine
Vielzahl von unbenannten Bergen, die noch nicht bestiegen
wurden. Ubernachtung in Zelten.

Tag 9: Dikij Gletscher - ,,Der Siidinyltschek™ Basislager
8km, 4-6 Stunden, 4100m

Trekking vom Dikij Gletscher zum , Stdinyltschek™ Basislager.
Das Lager hat eine ideale Lage im Herzen vom Nordtienschan
auf dem Sudinyltschek Gletscher und liegt auf einer Hohe
von ca. 4000m Uber dem Meeresspiegel. GenieBen Sie
herrliche Aussichten auf die Siebentausender Khan Tengri
(7010m) und Pobeda (7439m)! Ubernachtung in Zelten.

Tag 10: Im Siidinyltschek Basislager

Erholungstag im Basislager. Hier haben Sie wieder eine sehr
schone Aussicht auf die Gorkii Spitze (6050m), die sich auf
der Nordseite des Gletschers und gegenliber dem Inyltschek
Basislager befindet. Das Basislager ist jahrlich vom Juli bis
August gedffnet und nicht nur fir Bergsteiger, sondern
aufgrund der imposanten Bergwelt auch fiir Trekkingfreunde
interessant. Ubernachtung in Zelten.

Tag 11: Um den Khan Tengri

Heute steht eine Wanderung um den Khan Tengri (7010m)
auf dem Programm. Die Pyramide des Berges ist zweifellos
der Schatz im Tienschan. Unter den Einheimischen werden
die weiBen Spitzen der Berge als ,Himmelsgebirge" erkannt.
Zum ersten Mal wurde der Khan Tengri von der sowjetischen
Expedition im Jahre 1931 bestiegen. Seit dieser Zeit wurde
auch die Mehrheit dieser Bergkdmme bestiegen - alle von
sowjetischen Mannschaften.

Ubernachtung im Basislager in Zelten.

Tag 12: Hubschrauberflug zum Karkara - Issyk Kul See

Hubschrauberflug vom Basislager zum Landeplatz in Karkara.
Am Nachmittag Fahrt zum Issyk Kul See. Der zweitgroBte
Bergsee der Welt entstand nach vulkanischen Aktivitaten und
wird immer noch von thermischer Aktivitat erhitzt und friert
selbst im Winter nicht zu. Im Sommer erreicht die
Wassertemperatur zwischen 25-28 Grad Celsius (warmer als
die Luft). Nach den anstrengenden Trekkingtagen, ist es sehr
erholsam in dem See zu baden und zu schwimmen und
zugleich die schneebedeckten Berge des Tienschan zu
betrachten. Mittagessen auf dem Weg. Abendessen und
Ubernachtung im Hotel.

Tag 13: Issyk Kul See - Bischkek (250 km).

Nach dem Frihstick bleibt noch Zeit zur freien Verfiigung.
Am Nachmittag Transfer nach Bischkek. Auf dem Weg
besuchen wir den Burana Turm, die Ruinen einer der
wichtigsten Handelszentren an der GroBen SeidenstraBe und
ein kleines Heimatmuseum. Ankunft nach Bischkek.
Ubernachtung im Géastehaus.

Tag 14: Bischkek Stadtbesichtigung

Nach dem Frihstick geht es zu einer interessanten
Stadtbesichtigung, u.a. mit Manas Monument, Historisches
Museum, Haupt-Ala-Too-Platz, Bildergalerie und Osch Basar.
Abschiedsabendessen im Restaurant und Ubernachtung im
Gastehaus.

Tag 15: Abreise
Morgens Transfer zum Flughafen und individuelle Abreise.

www.scout-reisen.de



